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Fachrichtung SOB 
 

 
4 – jährige Form 

Wochenstunden Mindest- 
Wochen-
stunden  1. 2. 3. 4. 

 Jahrgang 

A.  Allgemeinbildung      
 Religion  2 2 2 - 6 
 Deutsch 2 2 2 - 6 
 Politische Bildung und Rechtskunde 1 1 - - 2 
 Bewegung und Sport 2 2 1 1 6 
 Humanökologie 2 - - - 2 
 Betriebswirtschaft und Rechnungswesen 2 2 2 - 6 
 Informationstechnologie 2 1 1 - 4 
 Mathematik 2 2 1  - 5 
 Englisch 2 2 1 1 6 
B. Fachspezifische Bildung      
            Kommunikation     - 1 1 2 

 Aktivierung und kreativer Ausdruck  - - 1 1 2 
 Sozialbetreuung als Beruf  - - 1 1 2 
 Gerontologie  - - 1 - 1 
 Green Care  - - - 4 4 
 Humanwissenschaftliche Grundbildung  - - 1 1 2 
 Geschichte und Recht  - - 1 - 1 
 Gesundheits- und Krankenpflege  - - 3 5 8 
 Gesundheits- und Krankheitslehre  - - 1 3 4 
 Haushalt Ernährung und Diät  - - 1 2 3 
 Management und Organisation  - - - 1 1 

 Betriebs- und Haushaltsmanagement 3 1 - 2 - - 4 
 Ernährung 2 2 - - 4 
 Gesundheit 2 1 - - 3 
 Landwirtschaft und Gartenbau 2 1 - - 3 
 Hauswirtschaftliche Unternehmensführung - 1 - 2 1 - 2 
            Angewandte Informationstechnologie - - 1 - 1 
C. Ausbildungsschwerpunkt       
            Altenarbeit  - - 3 4 7 
            Behindertenarbeit  - - 2 2 4 
D. Verbindliche Übungen       
             Psychohygiene und Supervision  - - - 1 1 
             Lebens- Sterbe- und Trauerbegleitung  - - - 1 1 
             Theorie- und Praxis- Transfer  - - - 1 1 
 Praktischer Unterricht  
             Kochen- und Küchenführung 
             Betriebs- und Haushaltsmanagement 
             Landwirtschaft und Gartenbau 
             Textildesign  
             Green Care  
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 Wahlpflichtgegenstand 
             Persönlichkeitsbildung 
             Persönlichkeitsbildung 
             Produktentwicklung JUNIOR 
             Ausbildung Fach- Sozialbetreuer*In 
             Spezialausbildungen Sozialbetreuer*In 
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Gesamt 36 36 40 40  
Pflichtpraktikum SOB – AA, BA und Pflegeassistenz  
1360 Stunden  

    
 

4 – jährige Form: Abschlüsse: Facharbeiter*In Betriebs- und Haushaltsmanagement 
                    Kinderbetreuer*in  
                    Fachsozialbetreuer*In für Altenarbeit und Behindertenarbeit mit Pflegeassistenz 
                    Schwerpunkt: „Green Care“: Gartenpädagogik und tiergestützte Intervention  


